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Flow, Rap og Fællesskab (Teambuilding)
Skab energi, grin og kreativitet på jeres mødedag/ryste sammen dag
Giv jeres team et friskt pust med en energifyldt rap-workshop. M.C. Caffe, en erfaren 
freestylerapper og kulturformidler, vil engagere jer gennem improvisation, humor og musik. 
Perfekt til teambuilding, kickoff eller som et underholdende afbræk.

Indhold

1.  Deltagerne finder deres rappernavn: En sjov isbryder.
2.  I vælger temaet for jeres rap
3.  Sjove og trygge øvelser i freestyle og rim: Alle kan være med.
4.  Gruppen laver en kort rap og skiftes til at være DJ: Prøv nye roller.
5.  Showtime – optrædener, grin og fællesfoto

Formål

Workshoppen skaber fællesskab, energi og samarbejde gennem leg og kreativitet. 
Deltagerne forlader workshoppen med fornyet energi, styrket sammenhold og deres egen 
rap sang.

Praktisk info

Varighed: 45 minutter
Pris pr. hold: 6.000 kr. (Tillæg på kørsel og bro) 
Deltagere: op til max 25 personer pr. hold.

Kontakt

For mere information eller booking, kontakt os på:

Ö Booking@mccaffe.dk
� www.mccaffe.dk
ç Instagram: @mccaffe89

Tag del i denne unikke oplevelse og styrk både fællesskab og kreativitet i jeres team!


